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Vorwort

Hallo ! Ein neues Gesicht fur die
Zukunft der Jugendarbeit !

Mein Name ist Alexandra Nagl
und ich méchte mich als neue
Leiterin der Fachabteilung 6 A
— Jugend, Frauen, Familie und
Generationen, die ich mit 1.
August 2008 Ubernommen habe,
vorstellen:

Seit meinem 1. Job - nach dem
Jusstudium in Graz - 1992
im damaligen Ministerium fur
Umwelt, Jugend, und Familie
habe ich mich immer wieder
mit Jugend- und Familienfragen
auseinandergesetzt. Allerdings
war ich fur diesen wichtigen
Themenbereich vor allem auf
EU-Ebene - von EU-Beitritt bis
zur 1. Osterreichischen Rats-
prasidentschaft - zustandig.

Nach 5 Jahren in Brussel und der
Geburt meines Sohnes bin ich im
Jahr 2000 nach Graz zurickge-
kehrt und habe mich inhaltlich bis
30. Juli 2008 mit Wissenschaft
und Forschung beschaftigt. Doch
auch dort waren die Themen
Nachwuchs in Forschung und
Entwicklung, Naturwissenschaft
und Jugend immer wieder zentrale
Fokuspunkte meiner Arbeit. In vie-
len Projekten gemeinsam mit den
Universitaten, Fachhochschulen
und Forschungsinstitutionen wurde
immer wieder Bewusstseinsbildung
fur Madchen in die Technik, Be-
geisterung oder Interesse der Ju-

gend flur die Naturwissenschaften
zu wecken, zur zentralen Aufgabe
gemacht.

Mit jungen Menschen zu arbei-
ten sowie das Weitergeben der
eigenen Erfahrungen ist eine
schéne Aufgabe. Daher habe
ich auch die Lehrtatigkeit an der
FH JOANNEUM im Studiengang
Management internationale Ge-
schaftsprozesse zum Thema EU-
Recht und den Umgang mit den
Fachhochschulstudentinnen sehr
genossen.

Ich freue mich schon sehr auf
die neue Herausforderung, ge-
meinsam mit der Politik, mit
einem hervorragenden Team und
mit den Partnerlnnen der auf3er-
schulischen Jugendarbeit fur die
bestmégliche Entwicklung und
Entfaltung der Jugendlichen in der
Steiermark eintreten und arbeiten
zu dirfen.

Die Rickkehr zu meinen ur-
springlichen Themen der Ju-
gend- und Familienfragen, die
europaweit und daher auch in
der Steiermark von zentraler
gesellschaftspolitischer Be-
deutung fir die Zukunft sind,
ermoglicht es mir, meine Er-
fahrungen weiterzugeben und
in neue Themenbereiche ein-
zubringen, ganz im Sinne mein-
es Lebensmottos: Trdume nicht
dein Leben, sondern lebe deinen
Traum!

Land of Human Rights / Offene Jugendarbeit und Kunst
im offentlichen Raum - Projekt: FREIZEICHEN
,Kunstlerische Interventionen in Bad Aussee, Furstenfeld, Knittelfeld,
Murzzuschlag und Stainz im Kontext jugendlicher Lebenswelten*

FREIZEICHEN wird von < rotor >
Verein fur zeitgendssische Kunst,
dem Steirischen Dachverband
der Offenen Jugendarbeit und
dem Institut fir Kunst im offent-
lichen Raum koorganisiert und
umgesetzt. Im Arbeitsjahr 2008
initiieren funf Kunstlerlnnen, in
funf verschiedenen Orten in der
Steiermark partizipatorisch mit
den Jugendlichen, Kunstwerke in
ihrem* o6ffentlichen Raum. Es wur-
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den folgende Projektstandorte /
Projektpartnerinnen in der Steier-
mark ausgewéahlt und mit den dazu
passenden Kunstlerlnnen betraut:
Jugendzentrum Bad Aussee, Ju-
gendzentrum Coyoba Furstenfeld,
Zone4u Knittelfeld, Jugendzentrum
HOT Murzzuschlag und Jugendkul-
turhaus Frida Stainz.

N&ahere Infos unter:
www.freizeichen.mur.at
http://rotor.mur.at/
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Jungen in Balance - Reinhard Winters Modell fur

ressourcenorientierte Burschenarbeit

Dass es spezifische Angebote flur Madchen gibt,
gehort inzwischen schon zum Standard fast jeder
Jugendeinrichtung. Da Jungen haufig mit ihrem
auffalligen und problematischen Verhalten in den
Fokus rucken, ist es nicht verwunderlich, dass
problemzentrierte und auf Defizite blickende
Herangehensweisen in der Jungenarbeit eher die
Regel als die Ausnahme bilden.

In der konkreten Arbeit mit Burschen ist ein
ausschlie3lich negativer Ansatz jedoch nicht
forderlich. Es gilt im Blick zu behalten, dass nicht
alle Jungen aufféllig sind und Padagogik, die Defizite
in den Vordergrund stellt, oft auf groRen Widerstand
bei der Zielgruppe stdf3t. Reinhard Winter und Gunter
Neubauer (Winter/ Neubauer 2002) haben in diesem
Zusammenhang ein Modell fur die Arbeit mit Jungen
entwickelt, dass ich nadher vorstellen méchte.

Im Zusammenhang mit einer Studie zur Lebenslage
von Jungen hat er dabei ein Variablenmodell
entwickelt, in welchem er acht Aspektpaare als Ent-
wicklungsfelder fur Jungen (und wohl auch Manner)
beschreibt. Mit Aspekten sind mdgliche Kompetenzen
und Potenziale zu verstehen, die M&nner (und auch
Frauen) haben und von denen h&aufig ein Bereich
in der mannlichen Sozialisation Uberbetont ist. Um
wieder ins Gleichgewicht zu kommen braucht es also
die Balance zwischen den beiden Entwicklungspolen,
die jeder fur sich genommen eine positive bestimmte
Ressource darstellt. Das Verstandnis der Balance
ist dabei immer als ein dynamisches Verhéltnis zu
denken, welches immer neu ausgehandelt werden
muss und niemals als statisch fertiger Entwurf zu
denken ist.

Winter/Neubauer beschreiben die Variablenpaare
wie folgt

Konzentration
Aktivitat
Prasentation
(Kulturelle) Lésung

Integration
Reflexivitat
Selbstbezug
(Kulturelle) Bindung

Leistung Entspannung
Heterosozialer Bezug Homosozialer Bezug

Konflikt Schutz
Starke Begrenztheit

Die jeweils links angefiuihrten Begriffe reprasentieren
jene Bereiche, die den Mannern traditioneller
Weise zugeschrieben werden und die diese oft
mit einer grolen Selbstverstandlichkeit fir sich
als Orientierungsrahmen nehmen. Die Begriffe
sind dennoch mdglichst positiv formuliert, um die
Ressourcen, die in diesen Aspekten stecken, sichtbar
zu machen. Die rechte Seite bildet Bereiche ab, die
ebenfalls in Mannerleben vorhanden, aber oft wen-

inside.burschenarbeit

Mag. Romeo Bissuti

iger sichtbar sind und verdeckt bleiben.
Die einzelnen Aspekte sind im Folgenden etwas
genauer dargestellt.

Konzentration Integration
Konzentration (etwa ,lIch schaff es gut alleine®)
beschreibt die Eigenschaft zu fokussieren, etwas
zu erreichen und sich etwa fur eine ldee oder ein
Ideal einzusetzen. Bleibt diese Eigenschaft isoliert
(etwa vor dem Hintergrund aktueller neoliberal
und neopatriarchaler Lebensentwirfe) so drohen
Perspektiven als Lonesome Cowboy, Uberfordeter
Einzelkdmpfer, Eigenbroétler etc.

Intergration (etwa ,,Ich lebe in Beziehungen®) bildet
hier die andere Seite, die fur die Kompetenz steht,
sich in seinen Beziehungen mit anderen Menschen
zu (er)leben. Sie kann etwa als Bereitschaft
zu Freundschaft oder Partnerschaft auftreten,
inklusive der dazu gehérenden Verantwortlichkeiten.
Bleibt diese Eigenschaft ohne Ausgleich, so kann
es zu Mitlaufertum, Profillosigkeit oder einem
Uberhandnehmen von konfliktvermeidenden
Strategien kommen.

Aktivitat Reflexivitat
Aktivitat (etwa ,,Ich gehe die Dinge an“) beschreibt
die Energie und Kraft, Dinge umzusetzen, in Angriff
zu nehmen etc. Dieser Aspekt ist damit auch stark
erlebnis- und erfahrungsorientiert und gerat dann aus
der Balance, wenn er in blinden Aktionismus ausufert,
der sich Uber die Konsequenzen seines Tuns keine
Rechenschaft ablegt.

Der Pol der Reflexivitat (etwa “Ich verarbeite in
Ruhe Erlebtes”) meint den Prozess der Innenschau,
des Nachdenkens und auch Bewertens von erlebten
Dingen. Diese Zeit der Verarbeitung und Integration
von Erfahrungen fordert den Ausgleich zu aktiven
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Phasen und Momenten. Auch diese Seite kann kippen,
dann né&mlich, wenn es in Richtung einer Passivitat
und Aktionslosigkeit geht, die sich zu nichts aufraffen
kann.

Prasentation Selbstbezug
Mit Présentation (etwa ,ich zeige mich der Welt")
ist die Fahigkeit angesprochen sich darzustellen,
seine extrovertierten Seiten zu leben, sich der
Welt zu zeigen und auch deren Rickmeldungen
entgegenzunehmen. Diese Fahigkeit spielt eine
wesentliche Rolle in gegenwartigen westlichen
Gesellschaften und trégt dabei das Risiko in sich,
zum bloBen Bluff zu verkommen, eine Fassade nach
auflen zu prasentieren etc.

Selbstbezug (etwa ,, Ich hére in mich*) betont
demgegenitber den Bezug zu inneren Haltungen,
Konzepten und dem eigenen Selbstwertgefuhl. Das
bezieht sich sowohl auf Bereiche, die als Ressource
bereit liegen, aber auch auf solche, die noch unlebbar
scheinen und vielleicht als (noch) zu riskant erlebt
werden. Ein Ubertreiben dieses Aspektes wirde
darin liegen, in Introversion, Verschlossenheit und
Verstummung zu leben.

(Kulturelle) L6sung (Kulturelle) Bindung
Die (kulturelle) Lésung (etwa ,lch wage Neues*)
meint die F&higkeit zu neuen Dingen aufzubrechen,
Verédnderungen anzuregen und dort, wo es notig
scheint, erstarrte Normalitdten anzugreifen. Dies
ist naturlich ein riskanter Prozess, der neben Mut
und Energie auch das richtige Augenmafl braucht,
um nicht in Machtdemonstrationen oder trotziges
Querulantentum auszuarten.

Mit (kultureller) Bindung (etwa ,,Ich finde meinen Platz
in dem, was in der Welt gerade da ist*) ist die Kompe-
tenz gemeint, sich in der gegebenen Welt einzufinden,
die vorhandenen Strukturen in seiner Sinnhaftigkeit
zu erkennen. Die Ubernahme von Traditionen
und Werten bedeutet hier nicht zwangslaufig eine
Riuckwartsorientierung. Die Ubertreibung lage
hier vielmehr in starrer Prinzipientreue oder der
Ideologisierung von bestimmten Ansichten.
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Leistung Entspannung
Leistung (etwa ,Ich niutze meine Kréafte und
Energien*) betont hier die Lust daran, etwas zustande
zu bringen, die Freude z.B. an einem Arbeitsergebnis,
den Stolz auf Gelungenes. Dies wird unter den
erwahnten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
héufig Uberlagert von einem Prozess, der in Richtung
Uberforderung, Workaholic und verlorener Work-Life
Balance geht.

Der erganzende Aspekt zur Leistung ist jener der
Entspannung (etwa ,Ich ruhe mich aus®), der das
Ausruhen, Genie3en kdnnen, Loslassen etc. meint. Es
ist auch die Kunst des Nichts-Tuns, die hier gemeint
ist, die der Regeneration und dem Krafte Sammeln
dient. Bleibt man auf diesem Bereich allein bezogen,
so konnte allerdings auch Tragheit und passive
Verweigerung die Folge sein.

Heterosozialer Bezug Homosozialer Bezug
Mit dem heterosozialen Bezug (etwa ,lIch spure
und schatze meine Beziehungen zu Frauen®)
sind die personlichen Beziige und Beziehungen
zu Frauen gemeint. Diese sind fur Manner - vor
dem Hintergrund haufig homophob durchsetzter
mannlicher Sozialisationswelten — oft gut spurbar.
Es ist damit aber auch die Fahigkeit gemeint, sich in
die Welt des anderen Geschlechts hineinzuversetzen
und impliziert damit eine Haltung und Forderung nach
einem gleichberechtigten Geschlechterverhéltnis. Wo
dieser Aspekt ins Negative kippt, handelt es sich um
eine Reduktion von Frauen auf sexuelle Objekte oder
die Nahe zu Frauen, die aus homophoben Motiven
heraus gesucht wird.

Der homosoziale Bezug (etwa ,Ich spure und
schatze meine Beziehungen zu Mannern“) meint
den Kontakt und die Beziehungen von Mannern zu
anderen Mannern. Hier sind Freundschaften und
Erlebnisraume gemeint, in denen Manner miteinander
sind und all das, was dabei an Positivem geschehen
kann. Dieser Aspekt kann ohne Gegenpol bzw. unter
dem Druck homophober Mechanismen allerdings
auch zu Mannerbindelei oder zur Reduktion von
Mannerfreundschaften auf oberflachlichen Fun
werden.

Konflikt Schutz
Konflikt (etwa ,,Ich bin streitbar, um meinen Be-
durfnissen einen ausreichenden Raum zu schaffen*)
meint die Fahigkeit Konflikte auszutragen, sich
fur eigene Bedurfnisse einzusetzen, auch gegen
moglichen Widerstand fur eigene Positionen zu
kampfen. Die Uberbetonung dieses Pols ist gerade
bei Mannern wohl vertraut, namlich als Streitlust bis
hin zur Gewaltbereitschaft, als letztes Mittel eigene
Interessen durchzuboxen.

Schutz (etwa ,Ich schitze mich und andere vor
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Gefahren®) weist hier darauf hin, dass wir auch die
Fahigkeit brauchen fur unsere Sicherheit zu sorgen,
im rechten Moment auch bestimmte Gefahren zu
erkennen und zu vermeiden, aber auch andere in
die Obhut zu nehmen. Als Ubertreibung wére dieser
Aspekt wohl als chronische Konfliktvermeidung oder
einem Verharren in einer Opferidentitat zu sehen.

Starke Begrenztheit
Mit Stéarke (etwa ,,Ich fuhle mich kraftig*) ist das Er-
leben und Einsetzen von Kraft in vielerlei Hinsicht
gemeint, sei es als Verzicht auf Machtdemonstration
oder auch als Zeigen von Schwache; sei es
als Ausstrahlung und persodnliche Autoritat. Die
Uberbetonung wére in diesem Falle die Angeberei, das
,Sich Gebéarden’ oder prahlerische Inszenierungen.

Die Begrenztheit (etwa ,,Ich bin mir meiner Grenzen
bewusst und beachte diese*) meint eine Achtsamkeit
gegenuber Grenzen bei sich und anderen Menschen.
Gerade dieser Pol hat viel Potential, zu einer
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30 Jahre und kein bisschen leise —

das JUZ Spektrum in Leoben feiert!

persodnlichen Reife zu fuhren. Wer sich aber nur auf
diesem Feld innerlich verliert, lauft Gefahr, in einer
andauernden Mutlosigkeit zu verharren.

Dieses Balancemodell kann und soll nun daftir nutzbar
gemacht werden, Burschenarbeit und die Jungen
selbst aus ressourcenorientierten Blickwinkeln
zu betrachten und z.B. in Ubertreibungen und
Schieflagen auch das Bedurfnis nach einem Gelingen
des jeweils positiven Aspektes darin zu erkennen und
herauszuarbeiten (naturlich immer unter Reflexion
der gegebenen Geschlechterverhaltnisse). Gerade
in der Sichtbar-Machung und erlebnisorientierten
Vermittlung der sonst unbetonten und verdeckten
Felder, die in Manner/Burschenleben zwar vorhanden
aber nicht ausreichend gewirdigt werden, liegt ein
lohnender Auftrag an die Burschenarbeit, der auch
sehr lustvolle und positive Bezlige an die Stelle von
Problemen und Defiziten in den Vordergrund stellen
kann.

Mag. Romeo Bissuti,

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Leitung des
MEN Mannergesundheitszentrums, Obmann White
Ribbon Osterreich, freier Mitarbeiter der Wiener Man-
nerberatung, freier Fortbildner zu Mannerthemen

Literatur:

Reinhard Winter / Gunter Neubauer: ,Dies und Das! Das
Variablenmodell ,balanciertes Junge- und Mannsein“ und
die Praxis der Jungenarbeit.

Benedikt Sturzenhecker/Reinhard Winter (Hrsg.): ,Praxis
der Jungenarbeit“. Juventa Verlag 2002. Weinheim und
Minchen.

Fotos: MEN

30 Jahre (10. November 1978) ist es
her, dass in Leoben der ehemalige
Pfarrhof von Waasen umgestaltet
und als Jugendzentrum ,, Treff 265
eroffnet wurde - damit ist es eines
der altesten Jugendzentren in der
Steiermark. 1991 folgte schlief3lich
die Umbenennung in ,.christliches
Jugend- & Kulturzentrum Spek-
trum®.

Vieles hat das Jugendzentrum
schon erlebt und vor allem auch die
vielen Jugendlichen darin, die im
Hause immer wieder ein Stuck Hei-
mat gefunden haben und finden.
In den letzten 30 Jahren hat sich
viel verandert, aber die Wiinsche,
Fragen, Angste und Sehnsiichte
der Jugendlichen bleiben meist
dieselben. Heute ist es, wie es
auch damals war, notwendig,
Jugendlichen die Mdglichkeit zu

geben, sich entfalten und erproben
zu koénnen, Fragen zu stellen, zu
jammern und reden, aktiv oder
auch einmal passiv zu sein -
gemeinsam zu ,leben“.

Ein Jugendzentrum ist mehr denn
je ein Lernfeld, in dem es da-
rum geht, das ,Miteinander“ zu
erlernen — fur einander da zu sein,
einander zu helfen, dass es Regeln
gibt, an die man sich zu halten

hat und man nicht immer Uber
die Grenzen treten kann. Sicher
gehdren diese ,,Grenzibertritte*
manchmal dazu, aber es muss
auch klar werden, dass es Grenzen
gibt, die man nicht immer beliebig
ausweiten kann.

Gerade in Zeiten wie diesen, in
denen sich die Struktur der Familie
verandert hat, kaum mehr Zeit
fureinander bleibt, ist es wichtig
Orte zu haben, an denen sich
jemand Zeit nimmt far Jugend-
liche, ein offenes Ohr hat und
zuhort.

19.09.2008, ab 15.00 Uhr
30 Jahr - Feier JUZ Spektrum
Waasenstr. 29, 8700 Leoben

Jahreshighlights unter:
www.juz-spektrum.com
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Beteiligung in der Offenen Jugendarbeit

Beteiligung von Jugendlichen
bedeutet ganz allgemein ge-
sprochen, dass junge Men-
schen das Recht haben, in
alle Entscheidungen, die ihre
Lebenswelt betreffen, mitein-
bezogen zu werden. Sie sollen
aktiv mitwirken koénnen, wenn
es um die Gestaltung ihres Le-
bensumfeldes geht. In diesem
Sinn kann Partizipation auf der
politischen Ebene, in der Schule,
in der Familie und ebenso in der
Offenen Jugendarbeit erfolgen.

Jugendbeteiligung findet in
vielfaltigster Weise in der tag-
lichen Arbeit der Jugendzen-
tren und Jugendraume statt, da
das umfassende Angebot der
Offenen Jugendarbeit ideale Vor-
aussetzungen fur unterschiedliche
Partizipationsvorhaben bietet.
Die Palette, welche Form ein
Beteiligungsvorhaben annehmen
kann, ist breit gefachert. Beteili-
gung beginnt bereits, wenn Ju-
gendlichen die Mdglichkeit geboten
wird, ihre Meinung zu sagen. Den
Madchen und Burschen kdnnen
Mitsprachekompetenzen bei Ent-
scheidungen im Jugendzentrum
ubertragen werden. In monat-
lichen Schwerpunkten oder re-
gelméaRigen Haussitzungen und
Diskussionen kann Beteiligung
ebenso gelebt werden. Bei der
Organisation und Durchfuhrung
von Projekten ergeben sich zahl-
reiche Moglichkeiten, dass die
Jugendlichen sich aktiv einbringen,
mitentscheiden und Verantwortung
Ubernehmen kénnen.

Auf allen Ebenen ist es wichtig,
die Jugendlichen und ihre Be-

Beteiligungsvorhaben in der Off-
enen Jugendarbeit kénnen nie
losgeldst vom téaglichen Betrieb ge-
sehen oder durchgefiihrt werden,
sie sind immer in den bestehen-
den Kontext von Akteurlnnen
und Rahmenbedingungen ein-
gebettet. Die Herausforderung
fur Jugendarbeiterinnen liegt
darin, alle Betroffenen zu Be-
teiligten zu machen und die Rah-
menbedingungen des Alltags
im Jugendzentrum maoglichst
partizipationsfreundlich zu ge-
stalten.

Die Akteurlnnen

Naturlich sind es die Jugendlichen
selbst (die keine einheitliche
Gruppe darstellen, sondern sich
in all ihrer Unterschiedlichkeit pra-
sentieren) sowie das Team im Ju-
gendzentrum, die die Hauptrollen
in einem Beteiligungsprozess
spielen. Jedoch basiert Partizipa-
tion auf der Einbeziehung aller
Betroffenen und so erweitert sich
der Kreis der Akteurlnnen, je nach-
dem wie grof3 angelegt das Be-
teiligungsvorhaben ist. Es werden
etwa die Tragerorganisation,
Politikerlnnen, Mitarbeiterlnnen
der Gemeinde, Vereine, Schulen,
Anrainerlnnen, etc. zu Ansprech-
und Kooperationspartnerinnen.
Grundvoraussetzung fur einen
gelingenden Beteiligungsprozess
ist die Freiwilligkeit der Teilnahme.

Selbst wenn die Teilhabe den
Jugendlichen zu Beginn etwas
»Sschmackhaft* gemacht werden
muss, ist es dennoch von Be-
deutung, die Freiwilligkeit zu
wahren, da die Jugendlichen nur
so zur langerfristigen Mitarbeit ge-
wonnen werden kénnen. Gleiches
gilt fur die Zusammenarbeit mit
externen Partnerlnnen. Bei einem
Beteiligungsvorhaben gehen trotz
aller Freiwilligkeit die Akteur-
Innen auch Verbindlichkeiten ein.
Vereinbarungen, die zu Beginn
getroffen werden, haben fur alle
handelnden Personen Gultigkeit.
Wesentlich fur die Qualitat eines
Beteiligungsprozesses ist die
Form der Kommunikation und des
Umgangs der Partizipierenden
miteinander. Jugendliche und
Erwachsene sehen einander
als gleichwertige Partnerlinnen,
schatzen die Fahigkeiten und
Kompetenzen der anderen und
begegnen einander mit Wert-
schatzung und Respekt.

Die Rahmenbedingungen

Um langerfristig die Rahmen-
bedingungen fur Beteiligung in
Jugendzentren zu schaffen, ist
es notig, verschiedene Formen
der Beteiligung anzubieten, die
erforderlichen Freiraume zu Off-
nen und, so banal es klingt, die
Jugendlichen uber die Mdglich-
keiten auch gut zu informieren.

dirfnisse ernst zu nehmen,
einen partnerschaftlichen und
demokratischen Umgang zu
fordern und die Bereitschaft zu
haben, die Madchen und Bur-
schen auch tatsachlich mitreden,
mitentscheiden und mitplanen
zu lassen. Genauso wichtig ist
es, den Jugendlichen einen
niederschwelligen Zugang zu
ermoglichen und ihnen die Chance
zu geben, ihre Meinung aus-
zudrucken und Erfahrungen zu
sammeln.
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Bevor ein Beteiligungsprozess
gestartet wird, gilt es, die Rahmen-
bedingungen abzuklaren: Welche
personellen, finanziellen und
strukturellen Ressourcen sind
vorhanden, in welcher Form
kdnnen sich die Jugendlichen
beteiligen, etc.? Partizipation
braucht ein gewisses MalR an
Strukturiertheit und so sind auch
der zeitliche Rahmen bzw. die
RegelmaRigkeit und Kontinuitat
von MalBnahmen zu fixieren. Die
Transparenz und Uberschaubarkeit
des Prozesses muss gewéahr-
leistet bleiben, sodass fur alle
Beteiligten die Entwicklungs-
schritte und Entscheidungen ver-
standlich und nachvollziehbar sind.
Dokumentation und Feedback
sind in diesem Zusammenhang
ebenfalls Schlagworte, die Eingang
in die Planung finden sollten.
Offentlichkeitsarbeit erméglicht,
das Erreichte nach AuBRen zu
tragen und so auch ein positives
Image fur die Jugendlichen zu
kreieren.

Chancen durch Beteiligung

So vielschichtig, individuell und
unterschiedlich sie auch angelegt
sind, alle Beteiligungsvorhaben
haben doch einige Gemeinsam-
keiten: Sie erfordern das En-
gagement und die Kreativitat aller
Beteiligten. Verlauf und Ausgang
eines Beteiligungsvorhabens sind
bei Projektstart nicht festlegbar,
da sowohl Ablauf als auch das
Ergebnis erst durch die Mitwirkung
aller Akteurlnnen gepragt werden

und sich der Prozess so sténdig
verandert und weiterentwickelt.

Beteiligung in der Offenen Ju-
gendarbeit bietet Jugendlichen
vielfaltige Anlasse und Md&g-
lichkeiten, demokratische, so-
ziale, rhetorische und organisa-
torische Kompetenzen zu ent-
wickeln. In Diskussions- und
Entscheidungsprozessen erle-
ben sie demokratische Hand-
lungsablaufe. Zudem erfahren
die jungen Menschen, dass ihre
Meinung geho6rt und ernst ge-
nommen wird und sie erkennen,
dass ihr Engagement Erfolge und
Verédnderungen bewirkt.

Partizipationsangebote in der
Offenen Jugendarbeit (mit all
ihren Moglichkeiten und Grenzen)
schaffen Raum fur die Jugend-
lichen, einen wichtigen Teil ihres
Lebensumfelds mitzugestalten.
Fur die Jugendarbeiterlnnen off-
enbart Beteiligung die Chance,
den Jugendlichen Wege zur Mit-
entscheidung und zur Ubernahme
von Verantwortung aufzuzeigen
und so einen anderen Zugang
zu den Jugendlichen, ein neues
Miteinander zu finden.

Qualitatskriterien und Be-
teiligungscheck

Zur Starkung und weiteren Ver-
ankerung von Beteiligung in der
Offenen Jugendarbeit fuhrte
der Steirische Dachverband der
Offenen Jugendarbeit in Koo-
peration mit beteiligung.st, der

Fachstelle fur Kinder-, Jugend-
und Burgerlnnenbeteiligung,
eine dreiteilige Schulung fur Ju-
gendarbeiterlnnen zum Thema
durch. Im Rahmen dieser Schulung
wurden Qualitatskriterien, an
denen sich der Standard von
Beteiligungsprojekten in der Offen-
en Jugendarbeit ablesen lasst,
definiert. Daruber hinaus entstand
ein ,Beteiligungscheck®. Dieser
Check soll bei der Planung von Pro-
jekten zum Einsatz kommen und
Mitarbeiterelnnen in Jugendzen-
tren helfen, abzuschatzen, mit
welchen Personengruppen, in
welchem Ausmal und in welcher
Form Beteiligung bei ihren Vor-
haben moglich und zielfuhrend
ist.

Drin- Elisabeth Posch - Gartler,
beteiligung.st - Fachstelle fur Kin-
der-, Jugend- und Birgerlnnen-
beteiligung

Weiterfuhrende Literatur:

Benno Hafeneger, Mechthild M. Jansen,
Torsten Niebling (Hrsg.): Kinder- und
Jugendpartizipation. Im Spannungsfeld
von Interessen und Akteuren. Burdich,
2005.

Carsten Quesel, Fritz Oser (Hrsg.):
Die Muhen derFreiheit. Probleme
und Chancen der Partizipation von
Kindern und Jugendlichen. Zurich/Chur
Ruegger 2006.

Partizipation in Jugendzentren. Er-
gebnisse und offene Fragen eines
sozialpddagogischen Praxisprojektes.
In: Deutsche Jugend. Zeitschrift fur
die Jugendarbeit. Weinheim, Juventa
10/2006.

Ulrich Deinet, Benedikt Sturzenhecker
(Hrsg.): Handbuch Offene Kinder-
und Jugendarbeit. 3. voll. neu bearb.
Aufl., Verlag fur Sozialwissenschaften
Wiesbaden 2005.

Hans Thiersch: Lebensweltorientierte
Soziale Arbeit. Aufgaben der Praxis im
sozialen Wandel. 6. Aufl. Weinheim,
Munchen, Juventa 2005.

beteiligung.st
‘ die fachstelle

TOr kKinaer- jJugend:

und bdrgernnenbeteiligung

Kontakt:
beteiligung.st
Geidorfgurtel 22, 8010 Graz
Tel.0316/32 93 61
www.beteiligung.st
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Immer am ersten Mittwoch des
Monats findet im Jugendzentrum
Judenburg ,,Speaker”s Corner*
statt. Ziel dieses regelméafigen
Forums ist die Erprobung von
Partizipation im Rahmen unserer
Einrichtung.

Unsere Jugendlichen sollen ihre
Interessen erkennen und sich fur
ihre Anliegen und Bedurfnisse
einsetzen. Sie bringen eigene
Ideen ein und auRern Wiinsche
meist betreffend JuZ-Programm
aber auch zum Thekenbetrieb oder
unseren JuZ-Regeln.

Es gibt einige wenige Regeln fur
den Speaker”s Corner:

= Jede/r kann seine/ihre Mei-
nung frei &ullern und alle
haben das Recht angehoért zu
werden!

e Es soll immer nur eine Person
sprechen! Andere aussprechen
lassen!

e Wertschatzender Umgang -
Keine Beleidigungen!

In einem Brainstorming wird erst
einmal jeder Vorschlag auf dem
Flip-Chart festgehalten und in der
darauf folgenden Runde bespro-
chen. Einige Vorschlage werden
verworfen (wie die obligatorischen
,GoGo-Tanzerinnen“) und andere
durch Punkte, die jede/r verteilen
kann, besonders gewichtet. Es
wird gemeinsam besprochen
und beraten, welche Vorschlage
umsetzbar sind. Manches mal
sind es kleine Winsche - wie
Kaseleberkdsesemmeln’ im
Thekenangebot“ die wir rasch und
einfach umsetzen kdénnen. Auch das
.Gemeinsame Fortgehen“ konnte
beim Jugendhausball in Weiz
erlebt werden. Andere Vorschlage
scheinen etwas weiter entfernt,
wie ein Parisausflug. Derzeit sind
wir dabei, gemeinsam mit den
Jugendlichen ein Wochenende mit
Zelt und Schlafsack in Karnten zu
planen. Wir versuchen, moglichst
viel Organisationsarbeit den Ju-

Gesucht: Junge Autorlnnen

Européischer Literatur
wettbewerb der Jugend-
Literatur-Werkstatt Graz
Einsendeschluss:

30. September 2008

Schreiben abseits von Notendruck
und einengenden Vorgaben macht
Spaf3, vor allem dann, wenn eine
Portion Talent mit im Spiel ist. Auch
heuer ladt die Jugend-Literatur-
Werkstatt Graz deshalb wieder
. zum Liter-
aturwett-
" bewerb
ein, der
diesmal
' unter dem
Motto
~Aufbre-
ichent*
steht. Wo-

bei das Thema nur als Anregung
und nicht als Einschrankung zu
sehen ist. Kinder und Jugendliche,
die zwischen 1.10.1990 und 1.10.
2000 geboren sind und in Europa
leben, sind herzlich eingeladen,
bis 30. September 2008 ihre Texte
(maximal 20 Seiten) zu schicken.
Zu gewinnen gibt es die kostenlose
Teilnahme an einer internatio-
nalen Werkstattwoche. Auch
2009 werden solche Schreibzeiten
an verschiedenen anregenden
Schreib-Orten stattfinden. Da-
bei haben Jugendliche inten-
sive Gelegenheit zum Schreiben
und zum Gedankenaustausch,
sowohl mit Gleichaltrigen als
auch mit schreiberfahrenen Werk-
stattleiterlnnen. Die Arbeits-
ergebnisse werden in einer 6ff-
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gendlichen zu ubertragen und
unterstiutzend zu begleiten.

Unser Forum ist nur ein kleines
Steinchen zur ,Partizipation”,
das jedoch zur Ubernahme von
Verantwortung, Entwicklung von
Selbstvertrauen und dem Gefuhl
von Selbstwirksamkeit beitragen
und ermutigen soll, Teilnahme auch
auflerhalb unserer Einrichtung zu
probieren!

Kontakt:

JuZu

Kaserngasse 22, 8750 Judenburg
Tel. 03572/42743
www.judenburg.at/jugendzen-
trum

1) LNERATUR-WERKSTATT ,,,

entlichen Lesung prasentiert
und in einem Erstdruck-Band
veroffentlicht.

Die besten Textbeitrage aus dem
Wettbewerb werden als eigenes
Buch zusammengefasst und
im Internet veroffentlicht. Die
feierliche Buchprasentation, zu
der auch alle Preistragerinnen
eingeladen werden, soll im Fruh-
jahr 2009 im Literaturhaus Graz
stattfinden. Die internationale
Jury wird sich vor allem aus
schreibenden Jugendlichen zu-
sammensetzen.

Kontakt:
Jugend-Literatur-Werkstatt Graz
ElisabethstraRe 30, 8010 Graz
Telefon: 0316/31 89 06
www.literaturwerkstatt.at

inside.beteiligung
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Offene Jugendarbeit in Osterreich — stark vernetzt!

Die Offene Jugendarbeit ist viel-
faltig und bunt, und in dieser
Buntheit ein Spiegelbild der ju-
gendlichen Besucherinnen und
Besucher in den Jugendtreffs und
Jugendzentren. Denn so wenig wie
es DIE Jugend gibt, so gibt es auch
nicht DIE Offene Jugendarbeit
in Osterreich. Und dieser Vielfalt
Rechnung zu tragen, wenn es
darum geht, die Jugendtreffs
und Jugendzentren in Osterreich
mit einander zu vernetzen, ist
eine groBe und spannende Her-
ausforderung.

Darum Vernetzung

Doch warum sollte sich die Off-
ene Jugendarbeit in Osterreich
Uberhaupt miteinander vernetzen?
Gute Frage — Synergien nutzen,
Qualitat sichern, die Ange-
bote, Methoden und zugrunde
liegenden Konzepte qualitativ
weiter entwickeln, gemeinsame
Fortbildungen entwickeln und
besuchen, Know-How-Transfer,
gemeinsames Lobbying fur die
Offene Jugendarbeit und deren
Zielgruppen... das sind nur einige
wenige Facetten und Schlagworte
in diesem Kontext.

Sichtbar machen

Das Handlungsfeld der Offenen
Jugendarbeit mit seinen flexi-
blen und lebensweltorientier-
ten Angeboten stellt stets die
Ressourcen und Bedirfnisse der
Jugendlichen in den Mittelpunkt.
Nicht Verdnderung oder Anpass-
ung steht im Vordergrund, son-
dern Akzeptanz und Fdrderung
von Starken und deren Wei-
terentwicklung. Die meisten
Jugendarbeiterlnnen kdnnen

ihren Job so gut im Interesse
der jungen Menschen und zum
Nutzen der Gesellschaft erfullen,
weil sie eine professionelle Nahe
zu den Jugendlichen aufbauen
und halten. Und dabei kommt
eines manchmal zu kurz, ganz
einfach weil die Zeit dafur fehlt: die
eigenen Leistungen und die kleinen
und groRRen Erfolge entsprechend
wirksam zu ,vermarkten*, fiur
Politik, Verwaltung oder die all-
gemeine Offentlichkeit sichtbar
machen.

Mehr als TischfuBball spielen

Viele Jugendarbeiterinnen haben
es schon gehdrt: ,Deinen Job
mochte ich haben.. ein wenig
TischfuRball spielen, Cafe trinken
und mit den Kids quatschen...
echt easy..” Doch was auf die
Einfachheit eines Aspekts reduziert
wird, kann der Komplexitat rund
um Beziehungsarbeit, kreative
Angebote setzen, Bedurfnisse
wahrnehmen, ,,sinnvolle“ Freizeit-
gestaltung, Trouble Shooting und
Case Management, Jobvermitt-
lung und Nachhilfe geben, Ge-
waltpréavention, Jugendkultur-
arbeit nicht gerecht werden.

Offene Jugendarbeit ist

wichtig

Eine bundesweite Vernetzung
wird dem simplen Grundsatz ,,ge-
meinsam sind wir stark” Rechnung
tragen. Sie wird Offene Jugend-
arbeit positionieren als wichtige
Saule in der Begleitung junger
Menschen hinein in die Gesellschaft
und ins Erwachsenwerden — frei-
willig, spalorientiert, offen — und
dennoch nicht willktrlich und nicht
ohne Wirkungen. Was Offene

inside.stark vernetzt

Jugendarbeit alles leistet, kann ein
starkes Netzwerk sichtbar machen
und umgekehrt wird ein starkes
Netzwerk den Jugendarbeiter-
Innen und schlussendlich den
Jugendlichen Nutzen stiften. Eine
Moglichkeit dazu bietet die zweite
bundesweite Fachtagung der
Offenen Jugendarbeitam 1. und 2.
Dezember in Karnten. Information,
Vernetzung, Austausch, Qualitat
und auch Spal sind garantiert. Du
bist mit dabei, oder?

Mag?® Sabine Liebentritt,

leitet als Geschaftsfuhrerin der
KOJE Vorarlberg seit beinahe
2 Jahren im Auftrag des BMGFJ
ein Projekt mit dem Ziel, eine
tragfahige Vernetzung der Offenen
Jugendarbeit zu entwickeln. Die
Umsetzung des Auftrags er-
folgt in enger Kooperation mit
den Landesjugendreferaten und
Vertreterlnnen aus dem unmittel-
baren Handlungsfeld der Offenen
Jugendarbeit in den einzelnen
Bundeslandern.

Weitere Infos unter:
www.koje.at

Fotos: Koje (Fachtagung: Offene
Jugendarbeit - Quo Vadis? 2007)
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Qualitatsmanagement in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit.
Chance oder Schicksal?

Der Begriff Qualitatsmanagement
weckt im NPO-Bereich noch immer
unterschiedlichste, inhaltlich
meist unklare und emotional oft
negativ besetzte Vorstellungen
und tatsachlich wird QM oftmals als
bloRes Hantieren mit Kennzahlen
und damit als realitatsferne Erb-
senzahlerei und unerwinschte
Kontrolle erlebt.

Nun lassen sich naturlich Be-
grifflichkeit und Instrumente des
QM nicht 1:1 aus der ,Wirtschaft“
in den Bereich der sozialen Arbeit
transferieren, eigenstandige De-
finitionen mit eigenen QM-In-
strumenten im NPO-Bereich sind
jedoch erst in Ansatzen vorhanden
bzw. in Anwendung.

Um diesem Dilemma zumindest fur
das Arbeitsfeld der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit in der Steiermark
abzuhelfen, hat sich der Steirische
Dachverband der Offenen Ju-
gendarbeit® daran gemacht, in
Erganzung zum Leitfaden der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit
ein Qualitatshandbuch der Offenen
Kinder- und Jugendarbeit zu
erarbeiten.

Dieses
Qualitat-
shand -
buch soll
einerseits
einen Bei-
trag zur
Entwick-
lung eines
eigenen,
selbstbe-
wussten
Qualitats-
begriffs

Cualitstshandbuch der

OFFENEN KINDER-
UND JUGENDARBEIT
In der Stedermark

o

jenseits von Auslastungszahlen,
Betreuungsschlisseln etc. leisten
und andererseits ganz konkret
Hilfestellung bei der Planung,
Umsetzung und Evaluation von
Angeboten der Offenen Kinder-
und Jugendarbeit in der Steiermark
bieten.

Das Handbuch besteht aus einem
Textteil, in dem ein Uberblick
Uber einige wichtige Elemente des
Qualitdtsmanagements geboten
wird sowie einem Materialteil,
in dem zu den beschriebenen
Themen Unterlagen (Checklisten,
Ablaufbeschreibungen, Formulare
etc.) zur Verfugung gestellt wer-
den.

Analyse

Eine professionelle Angebots-
planung beginnt auch im Arbeits-
feld Offene Jugendarbeit nicht
etwa mit dem Schreiben eines
Konzeptes oder gar der Suche
nach geeigneten Raumlichkeiten,
sondern mit einer fundierten
Betrachtung des Ist-Zustandes.
Dementsprechend ist das erste
Kapitel des Qualitatshandbuches
dem Thema Situationsanalyse
gewidmet.

Planung

Das zweite Kapitel des Qualitats-
handbuches befasst sich mit der
inhaltlichen Konzeption von ge-
planten Angeboten sowie dem The-
ma Finanzplanung. Dazu stehen
im Materialteil u.a. ein Konzept-
rahmen und eine Finanzplan-
bzw. Abrechnungsvorlage zur
Verfugung.

Umsetzung

Im dritten und letzten Kapitel
Umsetzung werden konkrete
Rahmenbedingungen der Or-
ganisation von Angeboten im
Arbeitsfeld Offene Jugendar-
beit dargestellt (,,Organisations-

handbuch®) sowie mit dem Be-
reich Evaluation der Qualitats-
managementkreislauf hin zur
neuerlichen Analyse und Planung
geschlossen.

\ 4

Analyse Umsetzung

Planung

1 In Abstimmung mit der Fachab-
teilung 6A des Amtes der Steier-
markischen Landesregierung (Landes-
jugendreferat)

Mag. Klaus Gregorz,
Beratung und Entwicklung
office@gregorz.at

Qualitatshandbuch der Offen-
en Kinder- und Jugendarbeit
in der Steiermark. Zur Planung,
Organisation und Evaluation von
Angeboten der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit in der Steiermark.
Erstellt vom Steirischen Dach-
verband der Offenen Jugend-
arbeit, Graz 2008, Version 1.
Das Handbuch samt Vorlagen,
Checklisten usw. gibt es als Down-
load auf: www.dv-jugend.at

Dem Land Steiermark ist es ein
besonderes Anliegen, die Angebote
der Offenen Jugendarbeit zu
starken und auszudifferenzieren.
Aus diesem Anlass, hat Jugend-
landesratin Dr™ Bettina Vollath die
Qualitatsoffensive fur die Offene
Jugendarbeit initiiert.

IIII % Das Land

@06

JUGEND Steiermark|

[/ = - - .
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Seelische Gesundheit
Vom Problem zum Dialog

Fragen zur seelischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen (aber auch der Gesamtbevdlkerung)
gelten als Zukunftsthema der europaischen Ge-
sundheitspolitik. Lange im Schatten des kérperlichen
Wohlbefindens (und damit eines mechanistischen
Weltbilds) werden die Folgen dieses Schattendaseins
zunehmend virulent. Dass es dabei nicht einmal
einen durchgangig akzeptierten Begriff gibt, der das
Wohlergehen der Seele beschreibt, zeigt das Dilemma
auf: von psychischer, mentaler und seelischer
Gesundheit ist da die Rede — alle diese Begriffe haben
in den letzten Jahrzehnten eher der Stigmatisierung
denn der Klarung gedient. Im englischsprachigen
Raum besteht das Problem nicht: mit mental health
ist die Gesundheit der Geist-Seelen-Einheit des
Menschen hinlanglich beschrieben.

Die WHO definiert mental health wie folgt:

Mental health/psychische Gesundheit ermoglicht es
Menschen, ihre Fahigkeiten auszuschopfen und einen
Beitrag zu ihrer Gemeinschaft zu leisten.

[walky:talky]

Wie so oft in der Gesundheitsdebatte stehen die
Probleme im Vordergrund — unter dem Deckmantel
der Gesundheit wird vornehmlich Uber Krankheit
diskutiert. Dies auch deswegen, weil die psychischen
Probleme der europaischen Bevélkerung massiv
zunehmen: 27% aller Européderlnnen in der EU 25
werden im Laufe ihres Lebens einmal psychisch
krank; 58.000 Menschen begehen in diesem
Kulturraum jahrlich Selbstmord — das sind mehr als
alle Unfall-, Mord- und Aidsopfer zusammen; die
Zahl der jugendlichen Depressionen und depressiven
Verstimmungen ist in den letzten 10 Jahren im
groRstadtischen Raum (wie z.B. Paris) um das
Vierfache gestiegen; und jeder 2. Krankenstandstag
in Europa ist inzwischen ein psychisch bedingter.

Der daraus entstehende 6konomische Druck (der
paradoxer Weise nicht nur die Folge psychischer
Probleme von Arbeitstatigen, sondern vielmehr auch
deren Ursache ist) ruft die Gesundheitspolitikerinnen
auf den Plan: So soll nach den Planen des im Januar
2005 durch die EU-Gesundheitsministerlnnen
verabschiedeten ,,Grinbuch: die psychische Ge-
sundheit der Bevolkerung verbessern — Entwicklung
einer Strategie fur die Forderung der psychischen
Gesundheit in der europaischen Union“ (Brussel,
14.10.2005), ab dem Jahr 2007 ein Aktionsplan
forderliche Akzente in diesem Bereich setzen: Als
zentrale Schutzfaktoren, die hier genannt werden,
gelten Anerkennung und Selbstwert, Beziehungs- und
Konfliktfahigkeit und die Fahigkeit und Méglichkeit
zur Entspannung.

Grundlage jeder Ge-
sundheitsférderung, die
auf die Forderung von
Schutzfaktoren zielt,
ist die Salutogenese
Aaron Antonovskys:
Der israelische Me-
dizinsoziologe hat in
langjahrigen Unter-
suchungen ein neues
gesundheitspolitisches
Paradigma geschaffen,
das eine Ergdnzung und
Alternative zum 2.500
Jahre gangigen pathoge-
nen Modell bietet: Wahrend die Pathogenese
die Frage nach den Ursachen von Krankheit und
Problementwicklungen stellt, fragt die Salutogenese
danach, was Menschen gesund erhalt — auch wenn
sie Risikofaktoren in sich tragen oder in ihrer Umwelt
bewaltigen miuissen. Erst aus diesem Blickwinkel
ist die Wahrnehmung und Férderung protektiver
Faktoren madglich.

Salutogenese:

sense of
coherence

(verstehen
gestalten
Sinn finden)

Antonovsky hat seine Forschungsarbeiten mit
Uberlebenden von KZs, also der héchstgradig unter
Stress stehenden Bevolkerungsgruppe, durchgefihrt:
Jene Personen, die diese massive Krisensituation
nicht nur gesund an Leib und Seele Uberstanden,
sondern auch ihr weiteres Leben gesundheitsférdernd
gestalten konnten, wiesen eine Fahigkeit auf, die
Antonovsky als den wichtigsten Schutzfaktor erkannte
und als Koharenzsinn/sense of coherence be-
zeichnete. Der Kohéarenzsinn schlie3t drei essentielle
Fahigkeiten zur psychisch autonomen Gestaltung von
Leben ein: die Fahigkeiten, meine Lebenssituation zu
verstehen — sie zu gestalten — in ihr Sinn zu finden.
Ein eindrickliches Beispiel dazu gibt der Film ,,La vita
e bella“, in dem der Vater die Ausweglosigkeit der
Situation in der KZ-Haft erkennt und dennoch den
minimalsten Gestaltungsraum, der einem Menschen
moglich ist, nidtzt, um seinem Sohn das gesamte
Schreckensszenario als Theater vorzuspielen und
interpretierbar zu machen; damit findet er auch Sinn
Uber seine eigene zugrunde gehende Existenz hinaus,
da der Sohn das KZ nicht nur Uberlebt, sondern auch
seine Seele heil bleibt.

[walky:talky]
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Eine aufschlussreiche Vertiefung erfahrt dieser
Ansatz durch die aktuellen Arbeiten europaischer
Medizinsoziologen wie jene von Jurgen Pelikan
(einsehbar unter www.fgoe.org.seelischegesundheit).
Pelikan und Kolleglnnen definieren darin nicht nur
das Dreieck der Gesundheit als interaktives Mit- und
Ineinander von kdrperlicher, sozialer und seelischer
Gesundheit, sondern fuhren auch die jeweiligen
forderlichen Grund- und Rahmenbedingungen an,
die es zum Erreichen und Erhalten des jeweiligen
Gesundheitsaspekts braucht:

Sind es bei der kdrperlichen Gesundheit biologi-
sche Faktoren wie Bewegung und Ern&hrung und
bei der sozialen Gesundheit soziale Faktoren wie
Arbeitsplatzsicherheit und Wohnumfeld, so gilt als
wesentliche Ressource fur seelische Gesundheit die
Kultur — individuelle Lebenskultur ist damit genauso
gemeint wie Gesellschaftskultur, die Dialog und
Entwicklung zulasst.

Der Weg zu einer Kultur, die den sense of coherence
fordert, fuhrt nur Gber eine Bricke: Kommunikation
auf Augenhoéhe, partnerschaftlicher Dialog. Auch
die aktuellsten Erkenntnisse der Neurobiologie
zeigen, dass es die sogenannten Spiegelneuronen
sind, die unser Sozialverhalten steuern und fir
Entwicklung sorgen, indem sie Resonanz entwickeln.
Diese Resonanz aber kann nur in sozialen Settings
entstehen, die Akzeptanz bereitstellen und Wohlgefuhl
vermitteln.

Die Zusammenhé&nge zwischen sozialer und psych-
ischer aber auch kdrperlicher Gesundheit sind evident:
Wie Wolfgang Dur, Mitautor der HBSC-Studie der WHO
aufzeigt, gibt es einen deutlichen Zusammenhang
zwischen sozialer Akzeptanz, psychischer Gesundheit
und korperlichem Wohlergehen: So geben weltweit
befragte 13-jéhrige, die Uber gute Gesundheitsdaten
verfugen, an, in ihren Klassenverbdnden gemocht
und akzeptiert zu werden und mindestens zwei

B hil e 5 Jcsite

VIELFALT ERMOGLICHEN

Die Erlangung und die Erhaltung der seelischen Gesundheit stellt eine Sehnsucht vieler
Menschen dar. Aus diesem Motiv hat sich das Landesjugendreferat Steiermark im "Forum
zur seelischen Gesundheit” zusammengefunden. Ein Resultat der gemeinsamen Arbeit
ist eine Broschire, die von Gerald Koller verfasst wurde.

Die Broschire steht auf www.jugendreferat.at als Download zur Verfugung.

1ky]
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Freundinnen zu haben. Indessen haben jene
Jugendliche, die keine oder nur eine Freundschaft
in ihrer Klasse angeben und sich in ihrer sozialen
Gemeinschaft nicht wohlfiihlen, eklatant schlechtere
biologische Werte.

SALUTOGENESE

PROMOTION

PROBLEM

KULTUR

KOMMUNIKATION ==

Kommunikation ist nicht nur der Weg zur Gesundheit,
Kommunikation ist wesentlicher Bedingungsfaktor
von Gesundheit: Wo Kommunikation aussetzt (sei
es auf biologischer, sozialer oder politischer Ebene),
beginnt Krdnkung und Krankheit. Es ist also der Dia-
log, der jene Kultur zu entwickeln hilft, die salutogen
psychische Gesundheit fordert.

Gerade aus diesem Grund ist es unverzichtbar, den
Fachbegriff ,,Zielgruppen* aus dem Verkehr zu ziehen:
Wer von Zielgruppen spricht, stellt Disbalance her,
die in eine Machthierarchie zwischen Akteurlnnen
und Aktionspersonal mindet. Diese Haltung macht,
wie es Marianne Gronemeyer formuliert, Menschen
vom Subjekt zum Objekt und in der Folge zum
Projekt. Sie widerspricht dem Grundgedanken
des Empowerments, also der Selbsterméchtigung
diametral.

Anstatt dessen ist es angebracht, in Zukunft von
Dialoggruppen zu sprechen.

Gerald Koller, 2006

Gerald Koller,

Padagoge, Geschaftsfuhrer des Blro VITAL in Steyr;
national und international als Fachberater, Projekt-
entwickler, Referent und Autor im Bereich ,,Kommu-
nikation und Gesundheit” tatig;

Entwickler und focal point von ,risflecting©: Rausch-
und Risikopadagogik*
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Jugendkulturprojekte der zoned4u Knittelfeld

Die zone4u, das Jugendnetzwerk
der Stadtgemeinde Knittelfeld, hat
sich fur 2008 den Schwerpunkt
gesetzt, Jugendkultur zu férdern.
Das meint, Angebote fur Jugend-
liche, die abseits der konventio-
nellen Erwachsenenkultur liegen,
zu bieten und Jugendlichen Mittel
und Rahmenbedingungen zur
Verfugung zu stellen, um sich
selbst auszudricken, Kunst zu
schaffen —ihre Kultur zu leben.

Bereits in den letzten Jahren haben
lokale Hip Hop Bands ihre CD
Release Parties, gefordert durch
die zone4u, durchgefuhrt. Ein
Tonstudio wurde eingerichtet,
wo junge Hip Hopper in Work-
shops ihre Reime produzieren
und diese auch bei der Pool Party,
dem zone4u Sommerkonzert im
Schwimmbad, vor grolem Pub-
likum zum Besten geben. Im
Herbst soll eine eigene CD mit
Filmvideo produziert werden.

Auch der Start fur innovatives
Jugendtheater, das in der Region
sonstrar ist, wurde zum Schulschluss
gelegt. In Zusammenarbeit mit
dem Bezirksjugendmanagement
und dem Landesjugendreferat
spielte die Gruppe Theaterfront
ihr Stuck ,Herzphrasendresch-
erei und machte vor 65 staun-
enden Jugendlichen Verliebt
Sein, Anmachen, schlicht das
Kribbeln in der Magengegend
zum Thema. Die Jugendlichen,
die Theater mit schweigendem
Sitzen verbinden, waren von
der lebendigen Présentation und
der kommunikativen Spielweise
begeistert. Einige haben sich
bereits gemeldet, um in geplanten
Workshops selbst Theater zu
spielen.

Unter dem Motto ,,?frei in Oster-
reich* startete ein politisches
Kulturprojekt, an dem 15 Ju-
gendliche beteiligt sind. Mit fin-
anzieller Unterstutzung vom Bun-
desministerium fur Gesundheit,
Familie und Jugend will die Gruppe
eine multimediale CD produzieren
und in einer Veranstaltung préasen-
tieren.

Die Diskussionen rund um das
Thema bewegen sich um die
Lebenswelt von Jugendlichen
mit Migrationshintergrund, um
Religionsfreiheit, um Freiheiten in
der Schule, der Freiheit ,,anders*
sein zu durfen, der Freiheit von
Jugendlichen, ihre Kultur in unser-
er Gesellschaft leben zu kénnen,

. Ein Schluss der Diskussion
war z.B. die Erkenntnis eines
Jugendlichen, als Uber die Freiheit
laut zu sein diskutiert wurde: “Die
wollen nicht Ruhe, Stille, das,
was die wollen, ist Ordnung!*“.
Besonders spannend im Projekt ist
der Mix der Teilnehmerlnnen.

Die Leute sind zwischen 15 und 26
Jahre alt, gehen ins Gymnasium,
machen eine Lehre, arbeiten, sind
arbeitslos, kommen aus Osterreich
oder haben Migrationshintergrund.
Allein dieser Mix machte die
Diskussionen, gefullt mit ver-
schiedenen Erfahrungswelten,
sehr spannend. Fur die CD werden
Hip Hop Tracks produziert, Lyrik
mit Musik verbunden, o6ffentliche
Wande mit Kunstwerken bemalt,
Filme gedreht, Computergrafi-
ken erstellt, Melodien erfunden,
Skulpturen gebaut. Auch bei der
Auswahl der Ausdrucksform leben
die Jugendlichen den Austausch,
so stellen sich z.B. Jazzfreunde und
Hip Hopper die Aufgabe, gemein-

iInside.juz-projekte

sam einen Track zu produzieren —
die Ergebnisse werden spannend
ausfallen.

Gemeinsam mit der Kinstler-
gruppe RAM wird Kunst im Off-
entlichen Raum geschaffen. 20
junge Leute aus dem Jugendtreff
und den Projekten der zone4du
erhielten Uber die Sommerfer-
ien Kameras, um Fotos zum
Thema ,,daham®“ zu machen. Mit
einigen dieser Bilder wird eine
Hausfassade in der Innenstadt
verkleidet - auch hier treffen sich
verschiedene Jugendkulturen und
lassen so ein groRes, buntes Bild
der Lebenswelten von Jugendlichen
mitten in der Stadt entstehen.

Es gibt vielleicht so viele Jugend-
kulturen, wie es Jugendliche gibt.
Mit unseren Projekten wollen wir
Raume fiur Jugendliche schaffen,
um sich auszudricken und mit
anderen in Kontakt zu treten,
damit nicht alle im eigenen
Saft braten und Unterschiede
als spannend erleben kdnnen.
So kann Kreativitat durch die
Vereinigung unterschiedlicher
Zugéange wachsen und Bezieh-
ungen kdénnen entstehen, die das
Zusammenleben in unserer Stadt
positiv pragen. In der Bewegung
liegt die Kraft :)

]

i

Kontakt:

zone4u jugendnetzwerk
Frauengasse 1, 8720 Knittelfeld
Tel. 0664/2808017
www.zone4u.at
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Offene Kinder- und Jugendarbeit am Beispiel des Vereins

Spektrum, Salzburg

Freizeit ist ein wichtiger Teil des
Lebens. Im fast untiberschaubaren
Angebot fur sich das Richtige
zu finden, ist aber nicht immer
einfach. Der Verein Spektrum stellt
ein facettenreiches Programm fir
viele junge Menschen in Salz-
burg zur Verfigung — seit 30
Jahren im Bereich der offenen
Kinder- und Jugendarbeit tatig,
fuhren wir heute drei Kinder-
und Jugendzentren und einen
Jugendtreff in infrastrukturell und
sozial benachteiligten Stadtteilen
der 150.000 Einwohnerstadt.
Die Kinder- und Jugendzentren
haben sich dabei seit jeher als
»Stadtteilzentren“ begriffen und
sind im Alltag Ausgangspunkt
fur (mobile) Stadtteilarbeit, die
die stationaren Angebote unter-
stutzt.

In den Aufgabenbereich der mo-
bilen Achse des social-profit-
Betriebs Spektrum fallt u. a. die
regelmaRige Spielplatzbetreuung
in vier Salzburger Stadtteilen und
die Entwicklung und Durchfiihrung
verschiedenster Projekte. Damit ist
der Verein Spektrum ein zentraler
Impulsgeber bei der kreativen
Gestaltung von Jugend-Freizeit-
Aktivitaten in der Mozartstadt.

Das macht die offene Kinder-
und Jugendarbeit aus

Die offene Kinder- und Jugendar-
beit ist neben Elternhaus, Kinder-
garten, Schule und beruflicher
Ausbildung ein erganzender Be-
reich in der Bildung und Erziehung
junger Leute. Sie tragt zu ihrer
Persénlichkeitsentwicklung bei,
insbesondere zu Selbstandig-

Petra Burgstaller / Wolfgang Loidl / Thomas Schuster

keit und Selbstbewusstsein,
Eigenverantwortlichkeit sowie
Kommunikations-, Kooperations-
und Konfliktfahigkeit. Sie wendet
sich an alle zwischen sechs und 18
Jahren, wobei besonders Gruppen
bertcksichtigt werden, die hin-
sichtlich ihrer Zugangschancen
zu Freizeit-, Bildungs- und Kultur-
angeboten benachteiligt sind.

Die Methodik der soziokulturellen
Animation stellt in der gemein-
wesenorientierten Kinder- und
Jugendarbeit das Handwerks-
zeug dar, das hilft, optimale
Rahmenbedingungen zu schaffen.
Dementsprechend begleiten fol-
gende Basissdtze von Beginn an
unsere Arbeit:

* Abbau von sozialen, kulturellen
und geschlechtsspezifischen Nach-
teilen

* Professionelle Arbeit nach klar
definierten und nachvollziehbaren
Konzepten

* Verbesserung der Wohn- und
Lebensqualitat der Bewohner/
innen infrastrukturell schwacher
Stadtteile

* Vernetzung der mobilen und
stationaren Einrichtungen des
Vereins bzw. Kooperation mit
Partnerorganisationen

* Partizipative Planung und
Durchfihrung sozialer, kommu-
nalpolitischer, kinstlerischer,
geselliger, erlebnis- bzw. spiel-
padagogischer Aktionen.

Besondere Merkmale der off-
enen Kinder- und Jugend-
arbeit des Verein Spektrum

In Osterreich gibt es nur wenige
Einrichtungen der offenen Ju-
gendarbeit, deren Zielgruppe
auch Kinder sind. In dieser
Kombination aber entstehen
positive Synergieeffekte, die
eine permanente Entwicklung
forcieren.

Kinder und Jugendliche finden dabei
alle wesentlichen Bedingungen fir
soziale Aktivitaten, die spielerische
und kreative Auseinandersetzung

mit ihrer Umwelt und die Begeg-
nung mit Erwachsenen unter
einem Dach. Fur viele Besucher/
innen stellen unsere Einrichtungen
einen Lebensbereich dar, in dem
sie zentrale Erfahrungen zu Parti-
zipation, Engagement oder Ver-
antwortung machen. Uber Jahre
erleben sie hier Kontinuitat und
verlassliche Partner/innen.

Dartber hinaus ist die Unter-
stitzung durch die mobilen An-
gebote im Stadtteil ein Erfolgs-
faktor: Der Verein Spektrum
hat von Beginn an mobile frei-
zeit- und sozialpadagogische
Angebote als Aktivierungshilfe
und Ergadnzung der stationaren
Arbeit genutzt. Diesen fallt die
Funktion der Verbesserung des
Stadtteilbezugs und der Offnung
nach aulen zu — sie erreichen
eine gréBere Zielgruppe. Es zeigt
sich, dass diese Unterstitzung
zur Auflésung von Vorurteilen,
von der Jugendzentren immer
wieder betroffen sind, beitragt:
Bei Angeboten im Freien kann
eine neue Bevdlkerungsgruppe
die Aktivitaten beobachten,
wahrend Vorgange im Haus
fur viele Erwachsene schwer
zuganglich und somit Anlass fur
MutmaRungen sind. Auch werden
Jugendzentren manchmal von
bestimmten Gruppen in Besitz
genommen - Alteren, Burschen
oder einer Clique. Dann bedarf es
grofl3er Anstrengungen, den Raum
fur alle offen zu halten. Mobile
Angebote wirken dem entgegen,
sind flexibel und reagieren rasch
auf sich andernde Bedurfnisse im
Sozialraum.
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Das Team

Ausbildung, Qualifikation, Er-
fahrung und Engagement des
Teams sind ein entscheiden-
der Punkt. Gut ausgebildetes
Personal ist notwendig um so-
ziale Barrieren zu durchbrechen,
was u. a. durch bewusste Pro-
grammgestaltung moglich
ist, die die Selbstorganisation
starkt und Beratung fur aktu-
elle Probleme im schulischen,
beruflichen oder familidren
Bereich anbietet. Die té&gliche
Reflexion der padagogischen
Praxis, der Austausch mit Kolleg/
innen sowie die Beteiligung an
Fortbildungen unterstitzen die
Arbeit. Daruber hinaus beob-
achten unsere Mitarbeiter/innen
permanent die Bedurfnisse der
Kinder und Jugendlichen und
berucksichtigen Interessen
von Eltern, Nachbarschaft,
Politik und Offentlichkeit. Im
Alltag stehen wir als ldenti-
fikationsfiguren, fur konkrete
Unterstutzung, zur Vermittlung
von Verhaltensalternativen und
als Vertrauenspersonen zur Ver-
fuigung.

Ein Tag im Kinder- und Jugend-
zentrum Lehen

Seit Grundung des Kinder- und
Jugendzentrums Lehen 1983
orientiert sich die sozial- und
freizeitpadagogische Arbeit am
real existierenden Bedurfnis vieler
Kinder und Jugendlicher in Lehen
(Stadtteil Salzburgs), sich an einem
bestimmten Ort zu treffen.

Das Jugendcafe bietet Moglich-
keiten, sich im nicht-kommer-
ziellen Rahmen zu treffen, sich zu
unterhalten und zu spielen. Disco,
kostenloser Internetzugang, die
Sportaktion ,,move4fun“, Aben-
teuer- und Erlebnisprojekte...
begeistern die Jugendlichen.

Und das alles kann an einem
Nachmittag los sein:

Freitag 15 Uhr. Vor dem buntesten
Haus Lehens warten Kinder und
Jugendliche. Ungeduldig. Bald
o6ffnen sich die Turen und das Wett-
rennen um einen der begehrten
Computerplatze beginnt. Es sind
Mails zu checken und die eigene
Nickpage ist ,,upzudaten®. Im DJ-
Kéfig lauft der Soundcheck fur die
abendliche Disco. Dafur mussen
MP3s der neuesten Hits her, die
sind rasch auf den PC gespielt. Es
wird hoch hergehen heute im JUZ.
und laut. Weil hier darf man laut
sein und schon dréhnen die Beats
aus den Boxen.

Im T-Room machen es sich drei
Madels bequem. Hier ist es ruhig,
hier kann frau (aber nicht nur
die) ungestort das Aktuellste
besprechen, das Wochenende
planen oder eine Partie Schach,
Muhle oder Poker spielen. Denn
vor allem das ist das JUZ: ein
Platz, an dem sich Jugendliche
des Stadtteils treffen, reden,
spielen. Getrdnke und Snacks
gibt’s an der Bar. Fur prompten
Service sorgt der von Jugendlichen
verwaltete Bardienst, der auch fur
die Kassa verantwortlich ist. Drei
Burschen schieben einen defekten
Motorroller zum Eingang. Die
Kette ist gerissen, aber das ist
schnell repariert. ,Kannst du die
Werkstatt aufsperren?* Gefragt —
getan; ,,Das schaffen wir alleine;
und diesmal raumen wir nachher
auf!* Tar zu und das Schrauben und
Hammern beginnt. Umso besser,
denn im JUZ gibt’s ein Turnier.
Jugendliche eines befreundeten
Zentrums kommen nachste Woche
zu Besuch, um sich im Dart zu
messen. Und wir schicken nur die
Besten ins Rennen. Das Alter spielt
keine Rolle, 12-jdhrige treten
gegen 18-jahrige an und nicht
selten wirft der (die) Jungere den
Siegerpfeil. Andere vergnugen sich
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beim Tischtennis. Die Spielgerate
werden in den Bewegungsraum im
Keller verfrachtet. Hier ist mehr
Platz und keine Zuschauer im
Weg. Die Band, die im Proberaum
nebenan lautstark rockt, stort
nicht; ,Nehmen wir den Ghetto-
Blaster mit...“ und sorgen fur
die eigene Gerauschkulisse. In
der Leseecke blattern einige in
Tageszeitungen, informieren sich
Uber letzte Sportergebnisse und
die anstehende Nationalratswahl.
Gewahlt wird auch im JUZ, zur
Probe, beim nachsten Urnengang
sind viele auch in der Realitat
stimmberechtigt.

Freitag 21 Uhr. Sperrstunde.
Playstation, PC und Tischful3-
ball haben bis morgen Pause.
Dann steht JUZ-Kiche auf dem
Programm. Das Kochteam
verspricht Grillspezialitaten
vom Feinsten. Im Garten auf
der selbstgebauten Grilltonne
zubereitet. ,Werdet's sehen, da
wird das JUZ wieder kochen!*

Die Vielfaltigkeit und Offenheit
des Programms zieht bis zu 100
Jugendliche pro Nachmittag an.
Drei Stockwerke hoher treffen sich
30 — 50 Kinder zwischen 4 und 12
Jahren im KlZ, einem ,,Spielplatz
unterm Dach®. Hier gibt es Raum
zum Toben, Verstecken, springen,
fur Kreatives, Brettspiele und
Gesprache. Spezielle Angebote aus
unterschiedlichen Bereichen wie z.
B. Ausfliige oder Ubernachtungen
erweitern das Programm.

Was in der Wohnung oft nicht
moglich ist —im Kl1Z ist Platz dafur.
Damit ist es ein Ort, an dem Kinder
neue Strukturen, Freundschaften
und verschiedene Sozialformen
erleben und ausprobieren.

Die Einrichtungen achten auch bei
der Planung der Offnungszeiten
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auf eine optimale Nutzung -
das betrifft die Wochen- wie die
Jahresfreizeit der Kinder und
Jugendlichen. Daruber hinaus
werden Formen gefunden, um
alteren KlZ-Besucher/innen den
Ubergang ins JUZ zu erleichtern:
Spezielle Angebote fur Madchen
oder Burschen und der ,,Club 13
— ein zweiwdchentlicher Treffpunkt
far alle 11- und 12-J&hrigen - sind
da nur die wichtigsten Beispiele.

Fazit

Freizeit hat Sozialwert. Die Er-
ziehungskonzeption der Gegen-
wart wird immer starker von
Zielen wie Selbstandigkeit, Ei-
genverantwortlichkeit, Solidari-
tat und sozialem Lernen be-
stimmt — Grundintentionen der
Freizeitpddagogik. Die offene
Kinder- und Jugendarbeit und
Spielmobile erfullen dabei wicht-
ige Funktionen: Die spielerische
Bearbeitung von Themen, die
Inszenierung, die Motivation
zu selbstorganisiertem Lernen
oder der reiche Materialfundus
sind Beispiele fur ihre Stérken.
Und wir bieten spiel- und kul-

turpaddagogische Aktionen dort an,
wo die Kinder sind.

Daraus entsteht auch an die Politik
eine Forderung: Es ist notwendig,
die offene Kinder- und Jugendarbeit
nach planerischem und bedurf-
nisorientiertem Vorgehen auszu-
bauen. Nicht Uberall braucht man
ein Jugendzentrum, sehr wohl
aber Angebote und Ressourcen fur
Kinder und Jugendliche.

Literatur:

Deinet, Ulrich/Sturzenhecker, Benedikt
(Hg.): Handbuch Offene Kinder- und
Jugendarbeit. Verlag fur Sozialwissen-
schaften, Wiesbaden 2005.

Popp, Reinhold/Wilhelmstatter, Karl:
Handlungskonzept der Jugend- und

Wo man spielt, dort lass’ dich ruhig nieder...
... denn dort erlebt man viel gemeinsam!

Immer wieder hdéren wir vom
Landesjugendreferat Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
sagen: ,Wenn ich Burgermeisterin
war’, dann wird’ ich ... das und
das andern, einfuhren, vorgeben,
vorschlagen, umsetzen, anbieten,
etc. Nun, es ist fast so weit. Ihr seid
,fast* Burgermeisterlnnen — und
als solche berufen, etwas mit und
fur eure Gemeinde/Region zu tun.
... Und nicht nur die Jugendlandes-
ratin ladt euch dazu ein, auch
das Landesjugendreferat und die
echten Burgermeisterinnen.

Es geht um die drei besten Vor-
schlage fur ,,Spielrdume, in denen
einander Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und altere Menschen
begegnen kénnen“. Das kénnen
Spielraume wie Spielplatze im
Freien oder Spielflachen in Hausern
sein. Wenn ihr eine — oder mehr-
ere ldeen - dazu habt, sprecht
mit eurer/m Burgermeisterlin.

Die/der wird dann die anderen
Generationen, die in der Gemein-
de/Region leben, dazu einladen,
mit euch gemeinsam so einen
».Generationen-Spielraum* zu
planen.

Mit viel Phantasie und dem
bisschen notwendigen Glick
kdnnte es euch gelingen, aus
diesem Wettbewerb als eine
von drei Siegerlnnengemeinden
hervorzugehen und immerhin
20.000 Euro fur die rasche Um-
setzung dieser Projektideen zu
gewinnen.

Einreichschluss ist furs Erste
der 29. September 2008. Also,
nix wie hin zur/m Birgermeisterin
und los geht’s mit der Planung.
Bei dieser kann euch auch noch
FratzGraz unterstiutzen und hel-
fen.

Weitere Infos gibt’s unter:
www.spielraeume.steiermark.at

Kinderzentren Lehen und Taxham, des
Abenteuerspielplatzes Taxham und der
~.mobilen Animation“. In: Soziokultur
und Stadtteilarbeit. Festschrift, Salz-
burg 1993, S. 183 — 186.

Schuster, Thomas: Impulsreferat Offe-
ne Jugendarbeit. Gehalten im Rahmen
der Fachenquete Kooperative Anséatze
der auRBerschulischen Jugendarbeit mit
Sport und Schule. Salzburg 2004.

Wilhelmstéatter, Karl: Verein "Spek-
trum" Freizeit-Kultur-Soziales (eine
freizeitpadagogische Modelleinrichtung
in Salzburg. In: Popp/Zellmann (Hg.):
Jahrbuch der Freizeitwissenscharft,
Baltmannsweiler 1998.

Projektbroschiren des Vereins Spekt-
rum (1998 — 2008)

Homepage des Verein Spektrum, www.
spektrum.at

7P ﬁWM
Kontakt: Freizeif - Kultur - Soziales
Verein Spektrum
Schumacherstrafle 20
5020 Salzburg
Tel. +43 662/434216

www.spektrum.at

Und weil wir gerade beim
Spielen sind: in der kalten Jahr-
eszeit sitzt ihr doch gern um
ein g’scheites Brettspiel herum
und traumt: z.B. vom Siedeln
auf Catan, wo es nie so kalt
sein wirde ... Manchmal habt ihr
euch sicher auch schon gedacht,
es ware schoén, so ein Spiel zu
erfinden, so eines, das wirklich
Spall macht ... nun: die Gelegenheit
ist gunstig! In Zusammenarbeit
mit Ludovico schreibt das
Land Steiermark 2009 einen
SpieleAutorenWettbewerb
aus, ladt euch ein, dieses Spiel
zu erfinden, das Vielen Spal
macht. Und das Tollste daran: das
Siegerlnnen Spiel wird auf jeden
Fall auch verlegt und auf den Markt
gebracht, damit wirklich viele an
ihm Freude haben ... Auch hier
gibt’s Beratung und Hilfe, diesmal
durch Ludovico.

Naheres dazu auf:
www.ludovico.at

inside.verein spektrum
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Nicht zu Ubersehen - Sexualisierte Gewalt im Alltag

Im vorliegenden Artikel méchte
ich keine wissenschaftliche Arbeit
vorlegen, sondern alltagliche For-
men sexualisierter Gewalt aus der
Sicht einer 21-jahrigen, Osterreich-
ischen Studentin beschreiben.

Wenn wir den Begriff ,,sexualisierte
Gewalt“ horen, denken wir zu
allererst an Formen sexueller
Ubergriffe wie Vergewaltigungen
und andere massive koérperliche
Gewalttaten. Wir denken weniger
an jene Formen von sexualisier-
ter Gewalt, mit denen Madchen
und junge Frauen sich téaglich
auseinander setzen mussen, ohne
dass sie diese immer bewusst
wahrnehmen. Sexualisierte
Gewalt ist Bestandteil der
Werbung, der Musik und der
Sprache unter Jugendlichen und
wird oftmals nicht hinterfragt.

Geworben wird uberall: auf den
Straf3en, in Bildungseinrichtungen,
im Radio, im Fernsehen, auf
Autos, in Geschéaften, oder in
Zeitungen. Schockierend dabei
ist die Darstellung von Madchen
und Frauen in dieser permanenten
Werbeeinschaltung. Wenn die Wer-
bung eines Produkts auf Frauen
abzielt, ist das zentrale Thema
zumeist der weibliche Kdrper mit
klaren Vorgaben fir attraktives
Aussehen. Diese Objektivierung
des weiblichen Kdrpers verscharft
sich, wenn der Kérper der Frau
zu Werbezwecken instrumenta-
lisiert wird. Besonders fallen
hier Autowerbungen auf: Dem
Schoénheitsideal entsprechende
Frauen schmiegen sich oft an
Motorhauben, um das Produkt ,,an
den Mann zu bringen*. Hier wird der
Frauenkorper als zu erwerbendes,

zu besitzendes Objekt dargestellt,
als ,kleines Extra“ zum Sport-
auto, wie ein Schlusselanhéan-
ger oder ein Wunderbaum.
In manchen Musikvideos lauft
es nicht viel anders ab. Spar-
lich bekleidete Frauen mit Top-
modelfiguren tanzeln um einen
Mann herum und werden zum
Aushangeschild der mannlichen
Macht. Musik ist fur Jugendliche
ein Mittel der Ildentitatsfindung.
Unter diesem Aspekt kommt
den in den Musikvideos pro-
duzierten Bildern besondere
Bedeutung zu: Frauenkdrper
sind Schmuck des Mannes,
stehen jederzeit zur Verfugung
und sind absolut austauschbar.
Auch Girlbands der kommerziellen
Popmusik zeichnen oft kein realis-
tischeres Frauenbild, sondern
machen die Sache verwirrender.

Girlbands werden oft als ge-
ballte Frauenpower verkauft,
singen Texte, in denen sie Manner
in die Wuste schicken und geben
in Interviews Floskeln von sich,
wie stark sie als Frauen doch
sind. Optisch sind sie allerdings
kaum von den oben genannten
Frauen zu unterscheiden. Auch
sie verkaufen ihre Musik mit
ihren Kdrpern und pflegen ein
.perfektes Aussehen“. Diese
zweideutigen Botschaften sind
verwirrend und tragen nicht zuletzt
dazu bei, dass junge Madchen
oftmals keine gesunde Beziehung
zu ihrem eigenen Korper haben.
Trends in der Musik beeinflussen
auch die Sprache der Jugendlichen.
Oft werden englische Worter zwar
sinngemé&aR in den deutschen
Sprachgebrauch Ubernommen,
jedoch ohne Wissen daruber, was
sie genau bedeuten. So passiert es,
dass Zuschreibungen wie ,Pussy*
oder ,Bitch* fur Madchen unter
Jugendlichen alltaglich werden.
Madchen werden hier erneut
auf ihren Korper reduziert und
permanent mit sexuellen Hand-
lungen in Verbindung gebracht.

Sexualisierte Gewalt beginnt
also da, wo das Machtgefalle
zwischen Mannern und Frauen

iInside.sexualisierte gewalt

erhalten und verstérkt wird. Durch
die oben genannten Beispiele
wird deutlich, dass Bilder und
Sprache mit der Objektivierung
des weiblichen Koérpers die
Integritat von Madchen und
Frauen verletzen kdnnen. Es geht
darum, einen sensiblen Blick auf
die Darstellung von Weiblichkeit
und der Rolle der Frau zu haben
und Selbstbestimmung sowie
Selbstverantwortung zuzulassen.

Elisabeth Bauer,

geb. 1987, Studierende an der
Fachhochschule Joanneum im
Studiengang Sozialarbeit und
Sozialmanagement; seit 2003
verschiedene Tatigkeiten im Ju-
gendbereich: Betreuerin auf ver-
schiedenen Sommerferienlagern,
Tanzunterricht im Bereich Hip Hop
fur Jugendliche, MAFALDA-Refe-
rentin fur Workshops zu Koérper
und Sexualitét.

Verein zur Forderung und Unter-
stitzung von Médchen und jungen
Frauen

GlacisstrafRe 9, 8010 Graz

Tel. 316/33 73 00
www.mafalda.at
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Neues Kofinanzierungsmodell des Landes Steiermark fur
EU-Projekte in ,,JUGEND IN AKTION*!

Interessierte am EU-Programm
JUGEND IN AKTION aufgepasst:
Alle, die eine so genannte ,Ju-
gendbegegnung“ oder eine ,Ju-
gendinitiative* im Rahmen dieses
EU-Forderprogramms einreichen,
kénnen beim Landesjugendreferat
um Kofinanzierung ansuchen - und
loslegen!

Das neue Kofinanzierungsmodell
des Landes Steiermark, Ressort
JUGEND, macht”s maoglich:

.Nachdem das Forderprogramm
Jugend in Aktion ca. 75% der
Projektkosten finanziert, Or-
ganisationskosten seitens der EU
nur anteilig finanziert werden,
besteht die Moglichkeit, beim Land
Steiermark um Kofinanzierung
anzusuchen. Das Land Steiermark
fordert 25 % der Projektkosten,
wobei die Férderobergrenze nach
Abzug weiterer Forderungen
durch andere Stellen jedoch maxi-
mal 2.000 Euro betragen kann.
(...) ACHTUNG: auch Projekte
die bei JIA abgelehnt worden
sind, konnen, sofern sie trotz-
dem durchgefuhrt werden, um
eine Forderung durch das Land
Steiermark ansuchen (es gelten
die gleichen Rahmenbedingungen
wie bei JIA).“ (aus dem offiziellen
Infosheet, Download unter www.
landesjugendreferat.steiermark.
at sowie auf www.logo.at)

Was ist eine Jugendbegeg-
nung?

Eine Jugendbegegnung ist eine
Zusammenkunft von Jugendlichen
(und ihren Jugendbetreuerinnen)
aus zwei oder mehr Landern, fur
eine Dauer von 6 — 21 Tagen,
wéahrend derer sie sich aktiv mit
einem Thema auseinandersetzen,
das fur alle von Interesse ist. Bei
solchen Begegnungen wird fleif3ig
gefilmt, gewandert, gehiphopt,
getanzt, geworkshopt, geausflugt,
auseinandergesetzt, diskutiert
und auf jeden Fall: viel Uber sich
und andere, Uber die eigene und
andere Kulturen gelernt.

Was ist eine Jugendinitiative?

Fotoausstellung, Filmprojekt,
Workshopreihe, Musikfestival
uvm. - alles ist moéglich! Eine
Jugendinitiative ist ein Projekt, das
ganz unterschiedlich ,,aussehen*
kann. Kriterien sind, dass das
Ganze von Jugendlichen ausgeht,
mindestens 3 und maximal 18
Monate dauert und v.a. fur die
lokale Gemeinschaft von Interesse

ist — hierfur braucht man also keine
internationalen Partner, es darf
ganz lokal tber die Buhne gehen.

Wo gibt™s Infos, Tipps und
Hilfe?

In der LOGO EU.INFO! Wir
informieren, beraten, unterstiutzen,
geben wertvolle Tipps, helfen bei
der Antragstellung, vermitteln

internationale Projektpartner,
coachen durch das Projekt, von
der Idee bis zum Abschluss, je
nach Bedarf. Am besten bereits
mit der Projektidee melden, es sind
Antragsfristen und Richtlinien zu
bertcksichtigen.

Kontakt: LOGO EU.INFO, Mag?
Faustina Verra, 0316/816074-20,
www.logo.at

Das ist noch lange nicht alles!

JUGEND IN AKTION hort bei den
beiden vorgestellten Mdglichkeiten
nicht auf, weiters gibt es u.a.:

Den Europaischen Freiwilligen-
dienst EFD, der fur Jugendliche
ab 18 eine einzigartige, vollfinan-
zierte und an keine besonderen
Voraussetzungen (spezielle Aus-
bildung, Eigenkapital u.dgl.)
gebundene Mdglichkeit bietet,
far ein paar Monate ins Ausland
zu gehen — und fur Organisa-
tionen, Vereine, Jugendzentren
die Gelegenheit, einen jungen
Menschen aus dem Ausland auf-
zunehmen und voneinander zu
lernen.

AulBerdem bietet das EU-Pro-
gramm mannigfache Trainings-
und Vernetzungsangebote, grof3-
teils vollfinanziert, die einerseits
fur das Programm selbst . fit*
machen, andererseits allgemeine
Weiterbildung bieten. Aktuelle
Angebote gibt” s u.a. im Newsletter
der LOGO EU.INFO. Einfach an-
melden unter:

euinfo@logo.at

LOLGO!

E U . I N F QO

Kontakt:

LOGO EU.INFO

Mag® Faustina-Maria Verra
Schmiedgasse 23a, 8010 Graz
euinfo@logo.at

www.logo.at

Inside.eu-projekte

jugend inside Nr. 3708




forum.findet.stadt.08: ,,ZusammenSpiel*

Legislatives Theater als mogliches Instrumentarium einer sozialraumorientierten

Kinder- und Jugendarbeit

Projekthintergrund

,.forum.findet.stadt.“ nennt sich
das von InterACT entworfene
Format, welches durch die Me-
thode des Legislativen Theaters
versucht, partizipative Prozesse
zu heilen Themen der Stadt in
Gang zu setzen. Mehr dazu: www.
interact-online.org.

Thematisch fokussierte ,,Zu-
sammenSpiel“ auf das Zusammen-
leben im als sozialer Brennpunkt
geltenden Frobelpark (Graz/Lend).
Unser Interesse galt dabei vor
allem den jungen Parknutzerinnen
und deren Sichtweisen auf dort
vorherrschende Probleme und
Konflikte. Ziel war es, relevante
Themen von und mit Kindern
und Jugendlichen in Form eines
attraktiven Theaterstuckes darzu-
stellen und durch interaktive
Auffuhrungen eine Plattform
fur Diskussionen zwischen Ju-
gendlichen und der Politik zu
ermdglichen. Methodisch kann
man also durchaus von einer
sozialraumorientierten Heran-
gehensweise sprechen. Laut Hin-
te (ISSAB), kann man Sozial-
raumorientierung als einen zu-
gehenden aktivierenden Ansatz
sehen, ,der aufmerksam den
Willen der Betroffenen erkundet
und Aushandlungssituationen
,auf Augenhohe’ schafft, in denen
unter Nutzung individueller und
sozialraumlicher Ressourcen
gemeinsam Perspektiven und
Handlungsschritte zur Unter-
stutzung von Menschen in schwier-
igen Lebenslagen entwickelt wer-
den.”

Im folgenden soll der Aspekt
der Aktivierung auf drei Ebenen
kurz dargestellt werden: Theater-
gruppe, Frobelparknutzerlnnen
und Einrichtungen/Amter/Politik.

Die Jugendlichen wurden durch
das gemeinsame Theaterspielen
und die Auseinandersetzung mit
den Themen des Frdbelparks sehr
stark in den Prozess involviert.
Besonders hervorhebenswert ist

die gelungene Integration eines
als ,,sehr schwierig” geltenden
Schilers in die interkulturelle
Theatergruppe. Lehrerlnnen der
Frobelhauptschule bemerkten,
dass sich der Junge seit dem
Theaterprojekt konstruktiver
und regelméaRiger am Schulleben
beteiligt.

Kontakt und Vertrauen zu den
Menschen im Frobelparks stellten
wir durch Gespréache und sog.
,offene Proben“ her. In den off-

enen Proben prasentierten wir
erste Szenenentwirfe — die Riuck-
meldungen des Publikums waren
wiederum wertvolle Informationen
fur die Weiterarbeit. Da wir in der
Theatergruppe sieben verschie-
dene Sprachen vertreten hatten,
war auch die Kommunikation
mit den Eltern der Kinder kein
Problem.

Inside.zusammenspiel

Von grofRRer Wichtigkeit ist In-
terACT die Einbindung von Or-
ganisationen, Initiativen und
Einrichtungen vor Ort, sowie der
politisch-amtlichen Ebene der
Stadt. Wir fuhrten im Vorfeld und
wéahrend des Projektes Interviews
und Vernetzungsgesprache durch.
Besonders guten Kontakt hatten
wir mit dem JUZ Echo, der Mo-
dellschule und der HS Frébel. Auf
Ubergeordneter Ebene wurde In-
terACT besonders vom Bezirksrat
und vom Jugendamt unterstitzt.
Sachlich fundierte Gesprache
fuhrten wir dartiber hinaus mit der
Polizeiwachstube, dem Jugend-
stadtrat und den Amtern fur
Grunraum und Gewasser und
Stadtentwicklung.

Ein Gradmesser fur gelungene Ak-
tivierung und Vernetzung sind fur
uns die Auffuhrungen. Besonders
freute es uns daher, dass nebst
Vertreterlnnen der Einrichtungen
vor Ort, auch Amtervertreterlnnen
und Politikerlnnen und vor allem
sehr viele Kinder und Jugendliche
vom Frobelpark gekommen sind.
In den lebendigen Auffuhrungen
kristallisierten sich schnell die
groRten Anliegen der Kinder
und Jugendlichen heraus: 1. Ein
FuBballplatz auf dem jeden Tag
gespielt werden kann. 2. Starkeres
Eingehen auf die Bedurfnisse der
Madchen. 3. Umsetzung der mit
den Hauptschulkindern geplanten
Frobelparksanierung.

Themen und Verbesserungsideen
wurden dokumentiert und den
Verantwortungstragerlnnen der
Stadt geschickt. Im September
gibt es ein Abschlusstreffen mit
der Stadtentwickungsstadtratin,
bei dem Uber konkrete Schritte
zur Verbesserung der Situation im
Frobelpark gesprochen wird.

Infos:

InterACT - Werkstatt fur Theater
und Soziokultur

Neubaugasse 94/4, 8020 Graz
www.interact-online.org

12,
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Wuusanltr 29, 8700 Loubc
uz-i ktrum@aon.at
uz-spebtrum.com

1985 eptember;2008,

15.00 Uhr Tag der offenen Tiir
mit der Prasentation des Hauses
und Nachwuchsband ,LavishLama*
und der

B ; ﬁwmz'aﬂf

2%’0?:;9 L(g)nzert

we?

Tag der Jugend in Weiz
12.09.2008, 9.00 bis 21.00 Uhr
Infos: Jugendhaus Area52 Weiz
www.areab52.weiz.at

Symposium Wert(e)voll. Wie junge Men-
schen ihr Leben gestalten.

03.10. - 04.10.2008

Ort: Graz

Infos und Anmeldung: Kirchliche Padagogi-
sche Hochschule Graz

Mail: office@kphgraz.at

www.kphgraz.at
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Fachtagung der Jugendarbeit

06.10. - 08.10.2008

Ort: JFGH Bregenz

Infos: Landesjugendreferat Vorarlberg
www.vorarlberg.at/jugend

Anmeldung: gabriela.bohle-faast@vorarl-
berg.at

,»MyYouth.com - lIdentitaten, Kommuni-
kation und Vernetzung in jugendlichen
Online-Welten*

5. Internationales Symposium 2008
24.10.2008

Ort: Raumlichkeiten der AK-Wien

Info: Osterreichisches Institut fiir Jugendfor-
schung: www.oeij.at

Tag der Offenen Jugendarbeit
12.11.2008

Veranstalter: Landesjugendreferat Steier-
mark, Steirischer Dachverband der Offenen
Jugendarbeit

Ort: GroRer Saal der Landesbuchhaltung,
Burggasse 11-13, 8010 Graz

Infos: www.dv-jugend.at

Osterreichisches Spielefest

28.11. - 30.11.2008 im Austria Center
Vienna

13.12. - 14.12.2008 im Raiffeisenhof Graz
Weitere Termine und Infos:
www.spielefest.at

Fachtagung Offene Jugendarbeit 08
01.12. - 02.12.2008

Ort: Karnten

Infos: www.koje.at

iInside.termine



